Wir moéchten uns bei folgenden Firmen fir die Unterstitzung
unseres Lehrteams bedanken und Sie bitten, diese bei Ihren
Einkaufen zu bericksichtigen
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3-Tages Weihnachtskurs am Albuch-Skilift
< Ski ab 4 Jahren / Snowboard ab 8 Jahren

Termine 28.12.2022 15-17 Uhr
29.12.2022 15-17 Uhr
30.12.2022 15-17 Uhr

Treffpunkt neue Garage am Albuch-Skilift

Anmeldung bis spatestens 26. Dezember 2022

bei Stefan Miihlback (0172
Jiirgen Kiirner (0171
zwischen 19 und 20 Uhr.

N
o

Kursgebiihren

(alle 3 Tage) 35 € fiir Mitglieder,

40 € fiir Nichtmitglieder

2 Bei den Ski- und Showboardkursen besteht Helmpflicht.

Ski- und Snowboardkurs am Albuch-Skilift
2 Ski ab 4 Jahren / Showboard ab 8 Jahren

Bei geeigneter Schneelage fihren wir kurzfristig Kurse am Albuch-Skilift in
Schnaitheim durch. Die Ankliindigung und weitere Informationen lber den
Ablauf entnehmen Sie bitte unserer Internetseite oder der Heidenheimer
Tagespresse.

< Kursanfrage bei Jens Hofele (0173 /1735

0
Stefan Miihlback (0172 /9 15 38
zwischen 17 und 19 Uhr

® vorgesehen sind 2 Unterrichtsstunden pro Tag von 17-19 Uhr
2 Bei den Ski- und Snowboardkursen besteht Helmpflicht.

Kursgebiihren 15 € fiir Mitglieder,

20 € fiir Nichtmitglieder

® Anmeldung und Bezahlung der Albuch-Kurse eine Stunde vor
Kursbeginn an der Garage am Skilift

Anmeldungen

Die Anmeldung ist erst giiltig, wenn der Teilnehmerbeitrag auf
unser Konto IBAN: DE33 6329 0110 0376 5600 02 bei der
Volksbank Heidenheim BIC GENODES1HDH eingegangen ist
und bei gleichzeitiger Einsendung des Anmeldeblattes oder der
Online-Anmeldung.

Wir bitten Sie, rechtzeitig eine geeignete Versicherung abzuschlieBen.
Sollte der Kurs aus Griinden, die wir nicht zu vertreten haben, ausfallen,
behalten wir uns vor, pro Teilnehmer 5 € Bearbeitungsgebiihr einzube-
halten. Bei Nichtteilnahme und kurzfristigen Absagen am Kurs/an der
Ausfahrt kénnen wir die Teilnehmergebihren nicht zuriickerstatten.

Bei den Ski— und Snowboardkursen besteht Helmpflicht

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an

= Jiirgen Kiirner 0171/9321206

Wichtig fur Ski- und Snowboardkurse sind:
=) funktionstliichtige und geeignete Ausriistung
=) Kondition und Beweglichkeit
=

eine Uberpriifung Ihrer Ausriistung durch ein Fachgeschift ist eine
sinnvolle VorsichtsmaBnahme um Verletzungen zu vermeiden

Flur den Snowboardkurs gilt auBerdem

Es wird ein Kurs fir Anfanger und ein Kurs flr Fortgeschrittene jeweils
ab einem Alter von 8 Jahren angeboten.

Skigymnastik

Fir Jung und Alt, Mannlein und Weiblein gibt's Konditionstraining,
Stretching und Spiele zum Fit bleiben. Das ganze Jahr lber, auch in den
Ferien, treffen wir uns

jeden Montag 20°° Uhr bis 213° Uhr
in der Turn- und Festhalle Schnaitheim

Im Sommer bieten wir auch andere Aktivitaten zum Fit bleiben an. Wir
fahren Rad und zwar mit der ganzen Familie.

Einfach mal vorbei schauen und mit uns ausprobieren!

< Anfragen bei Jens Hofele 0173 /1735084



Aprés-Skiausfahrt Ski- und Snhowboardkurs

Alle, die nicht genug bekommen kénnen und Lust auf noch mehr haben, = -
- im Tannheimer Tal

dirfen bei unserer Skiausfahrt nach Warth/Schrocken auf keinen Fall
fehlen Wir fahren mit dem Bus gemeinsam nach Gran im Tannheimer Tal. Das

,Fussener Jéchle" bietet ideale Ubungsmdglichkeiten fiir Anfédnger und
Fortgeschrittene. In Gran besteht die Mdglichkeit Schneesportausristung
zu leihen. (Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termine Samstag, 14. und 21. Januar 2023 ..
Ersatztermin Samstag, 28. Januar 2023 57 2

Anmeldeschluss 09. Januar 2023

] . Abfahrt 63° Uhr Parkplatz Marktkauf an den
Termin 25. M?rz 2023 Glascontainern in Schnaitheim
Anmeldeschluss 20. Marz 2023 Riickkehr ca. 19°° Uhr Parkplatz Marktkauf an den
Abfahrt 6°° Uhr Parkplatz Marktkauf an den Glascontainern in Schnaitheim
Glascontainern in Schnaitheim
Riickkehr ca. 22% Uhr Parkplatz Marktkauf an den * das Vesper sind Saitenwiirstchen (Rind/Schwein)
Glascontainern in Schnaitheim Liftkosten 17-40 € pro Kurstag werden im Bus eingesammelt
Kosten:
Jahrgang Mitglied Nichtmitglied Kursgebiihren
1958 & alter 87 € 92 € Mitglieder Nichtmitglieder
1959 - 2002 88 € 93 €
2003 - 2006 83 € 88 € Leistungen |bis 15 Jahrelab 16 Jahre|bis 15 Jahrelab 16 Jahre
2007 - 2014 63 € 68 € Busfahrt
2015 & jiinger 36 € 41 € 2X Skikurs 90,00 €| 95,00€ 95,00 €| 100,00 €
nur Busfahrt 30 € 35 € Vesper *
Leistungen Eal_\rtlirpt mod(le_l_-?ttle(n I;eisebus, Busfahrt
eiseleitun arte
iselertung, Lirtkar 2 X |Vesper * 70,00€| 70,00€| 7500€| 75,00¢€
=) Wir empfehlen die Benutzung eines Helmes zur eigenen (Begleitperson)
Sicherheit Skikurs
= Teilnehmer unter 16 Jahren konnen nur in Begleitung 2X Vesper * 30,00 € 35,00 € 35,00 € 40,00 €
eines Erziehungsberechtigten mitfahren hne Busfahrt
ohne Busfahr

eine Teilnahme ohne Busfahrt ist hier leider nicht mdglich

die Teilnehmerzahl ist begrenzt, der Eingang des Bei den Ski- und Snhowboardkursen besteht Helmpflicht.
Teilnehmerbeitrags ist entscheidend



Flar alle schneebegeisterten Skifahrer und Snowboarder, haben wir einen Bus

Familienausfahrt in den Schnee

nach Lermoos reserviert.

Termin 11. Februar 2023
Anmeldeschluss 06. Februar 2023
Abfahrt 6°° Uhr Parkplatz Marktkauf an den
Glascontainern in Schnaitheim
Riickkehr ca. 19%° Uhr Parkplatz Marktkauf an den
Glascontainern in Schnaitheim
Kosten
Jahrgang Mitglied Nichtmitglied
2004 & adlter 75 € 80 €
2005 - 2007 66 € 71 €
2008 - 2017 51 € 56 €
2018-& jiinger 30 € 35€
nur Busfahrt 30 € 35 €
Leistungen Fahrt im modernen Reisebus,
Reiseleitung, Liftkarte
= Wir empfehlen die Benutzung eines Helmes zur eigenen

Sicherheit
eine Teilnahme ohne Busfahrt ist hier leider nicht mdglich

die Teilnehmerzahl ist begrenzt, der Eingang des
Teilnehmerbeitrags ist entscheidend

NaturFreunde-Skiausfahrt in die Berge!

Fir alle, die einen schénen Skitag in den Bergen erleben mdchten, fahren
mit uns nach Mellau.

schnee
AN
DAMULS
MELLAU
Termin 11. Marz 2023
Anmeldeschluss 06. Méarz 2023
Abfahrt 6°° Uhr Parkplatz Marktkauf an den
Glascontainern in Schnaitheim
Riickkehr ca. 19°° Uhr Parkplatz Marktkauf an den
Glascontainern in Schnaitheim
Kosten:
Jahrgang Mitglied Nichtmitglied
1958 & dlter 85 € 90 €
1959 - 2003 87 € 92 €
2004 - 2006 84 € 89 €
2007 - 2016 64 € 69 €
2017 & jiinger 30 € 35€
nur Busfahrt 30€ 35€
Leistungen Fahrt im modernen Reisebus,
Reiseleitung, Liftkarte
= Wir empfehlen die Benutzung eines Helmes zur eigenen

Sicherheit

eine Teilnahme ohne Busfahrt ist hier leider nicht mdglich

die Teilnehmerzahl ist begrenzt, der Eingang des
Teilnehmerbeitrags ist entscheidend



